
Студијски програм/студијски програми: Основне академске студије медицинске рехабилитације 

Врста и ниво студија: Основне академске студије – студије првог степена 

Назив предмета: Кинезитерапија 1(Мре.кин 1.2.1) 

Наставник: Бранислав М. Бобић, Гордана В. Девечерски, Александра В. Миков, Ксенија М. Бошковић, Снежана 

Т. Томашевић Тодоровић,  Кармела Д. Филиповић  

Статус предмета: обавезни 

Број ЕСПБ: 7 

Услов: Кинезиологија 1; Кинезиологија 2 

Циљ предмета:  

Усвајање знања и вештина потребних физиотерапеуту за примену кинезитерапије. 

Исход предмета: 

Стицање вештина неопходних  за спровођење кинезитерапије. 

Садржај предмета 

Теоријска настава:  

Упознавање са дефиницијама, циљевима и задацима кинезитерапије. Основе кинезитерапије постуре, баланса, 

хода,  моторичког учења као и процене бола и могућности примене помагала за кретање. 

 

Практична настава:  

Практична примена кинезитерапије у рехабилитацији, као и планирању третмана пацијената код поремећаја 

постуре, баланса и хода. 

Литература  

Обавезна:  

1. Павловић М. Одабрана поглавља из опште кинезитерапије - основи кинезитерапије. Београд; 2004. 

2. Јевтић М. Клиничка кинезитерапија. Медицински факултет Крагујевац 2001. 

Допунска: 

1. Вуловић Д. Основи кинезитерапије 2. ВЗШСС. Београд.  2005. 

Број часова  активне наставе Остали часови: 

 Предавања: 

45 

Вежбе: 

45 

Други облици наставе: 

 

Студијски истраживачки рад: 

 

Методе извођења наставе: предавања ,вежбе, консултације 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе поена Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит 60 

практична настава 30 усмени испт  

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    
 


